Биодинамическая Йога 2 (продвинутый уровень).
Магия Потока Праны, расширения удлинения и концентрации. Дальнейшее Совершенствование своих терапевтических и защитных способностей с помощью методов биодинамической (энергетической) Йоги.  Различные методы дистанционной работы. 

Продолжение передачи 9 летнего Опыта обучения у Учителя в Индии переложено на простой доступный язык. Один из путей к «Потоку» и «Абсолюту» 

Биодинамическая Йога- самодостаточная система со своими методами диагностики и воздействия контактного и бесконтактного.

 Этот семинар для тех, кто был на семинаре Биодинамическая Йога 1 и практиковал данные упражнения и задания не менее полугода.

Он будет полезен:
- Тем, кто хочет двигаться далее по пути повышения своей индивидуальной энергетики. Пути в загадочное и малопонятное нашим разумом, к «Потоку», «Белому свету» и «Абсолюту».
- Тем, кто почувствовал свои силы и возможности, у кого стали получаться базовые практики с концентрацией внимания.
- Для тех, кто понял, что можно управлять свое энергетикой и гармонизировать ее.
- Кому удалось освоить и применить к себе и другим сознательные инструменты обращения с Праной и «Энергетической петлей». 
- Тем, кто хочет развивать свои способности в дистанционных лечебных воздействиях.
- Для тех, кто освоил базовые упражнения, которые предлагались на первом уровне.

Будут предложены подходы с расфокусировкой внимания, деконцентрации и создания однонаправленного фокуса. А также предложены пути по выходу в упражнениях за пределы дыхания, тела, внимания

На этом этапе уже гораздо меньше абсолютного и конкретного. Все мы очень разные по энергетике способностям и возможностям, поэтому каждый услышит и возьмет что-то для себя. Мы вместе оценим наши достижения и успехи на пройденном пути. Повторим ВСЕ и внесем. коррективы. Наполним упражнения новым смыслом. И будем изучать другие инструменты, которые улучшают нашу нейтральность и энергетику, расширят и усилят наше энергетическое поле.  Эти инструменты на пути к выходу за пределы всех тел и сознания.  Методики расширения, удлинения, концентрации деконцентрации. Они очень важны для пути к «Потоку» и «Абсолюту». 

Это расширит возможности собственной энергетики.  Еще более усилят защиту и   улучшат возможности терапевтической работы, как очной, так и дистанционной.

Обязательно будет проведен анализ и индивидуальный контроль правильности выполнения упражнений, достигнутых успехов и коррекция проблем.

Изложении материала основано на личном субъективном практическом опыте, полученном при обучении у Учителя в Индии. Не претендует на абсолютную истину в вопросах Йоги. 
Время: с 10.00 - до 17.00   2 дня.


Ведущий  Павленок Вячеслав Юрьевич – Кандидат Медицинских Наук, врач невролог, мануальный терапевт, остеопат (Российский и Французкий дипломы), рефлексотерапевт. Более 30 лет практической работы в мануальной медицине, остеопатии и прикладной кинезиологии. Различные остеопатические школы и методы. 9-летнее обучение методам энергетической йоги в Индии (Школа  Свами Рамы)
Подробнее о рассматриваемых вопросах; сайт www. Pavlenok.ru    в личном Телеграмм Dr_PavlenokVJ, инстаграмм и фейсбуке  dr.Viacheslavpavlenok

Рассматриваемые вопросы: 
 Биодинамическая (Энергетической) Йога, ее практическая значимость для самодиагностики, защиты, очистки себя и применения в составе различных «ручных» практик и дисциплин (остеопатия, мануальная медицина, массаж итд.) 
-О биодинамике и сочетании ее и биодинамической йоги.
 Принципы обучения Восточных Учителей. Методики и инструменты в дальнейшем росте.
- Дальнейшее смысловое наполнение базовых упражнений.
- законы расширения и удлинения- Упражнения по совершенствованию расширения и удлинения. Их смысл.
- Намерение, мыслеформа, осознанность.
- Обращение с Праной, контроль и дальнейшее совершенствование. Принципы накопления и удержание Праны.
- «Энергетическая Петля» и «Поток» расширение и удлинение петли. Заполнение пространства.
-Поток, вход, правила удержания в потоке.
- о концентрации и деконцентрации.
- Использование инструментов Биодинамической (Энергетической) Йоги для диагностики и коррекции проблем у других людей очно и дистанционно.
-Дальнейшее практическое развитие различных методов и уровней дистанционноой работы.
- Методы защиты и осторожность при применении методов  Биодинамической (Энергетической) Йоги..  
- ПРАКТИКА ПРАКТИКА ПРАКТИКА
-вопросы
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