Биодинамическая Йога 1 (базовый уровень).                                                                Магия целительной энергии рук и активной энергетической защиты.                                 Сила Праны в защите и лечении. Улучшение своих лечебных и защитных способностей с помощью методов Биодинамической Йоги. Дистанционное лечение. 
На семинаре передается 9 летний Опыт обучения у Учителя в Индии для помощи себе и другим, излагаемый простым практическим языком. Не затрагиваются общедоступные знания о Йоге (Асанах, медитациях и эзотерических практиках)

Этот семинар будет полезен всем, кто использует в работе любые ручные техники мануальную терапию, остеопатию, массаж. А также врачам других специальностей, психологам, специалистам по оздоровлению. Усилит эффективность и энергетическую безопасность работы.
Биодинамическая Йога- самодостаточная система со своими методами диагностики и воздействия контактного и бесконтактного

 Эти знания: 
- Меняют целительную силу и энергию рук, делают их более мягкими проникающими и плавящими ткани, за счет освоения жидкостных и невральных и энергетических уровней глубины работы. Это позволяет усилить эффект любого лечебного воздействия и техник, контактных и дистанционных. 
- Позволят выстроить эффективную энергетическую защиту пассивную и активную. Свести к минимуму потери своей энергии и получение плохих(болезнетворных) влияний от пациентов. 
- Научат быстро очищать полученный негатив, сразу во время приема и после. Легко пополнять и гармонизировать свою энергию.

Предлагаются 
- Сознательные техники обращения с Праной и методы «Энергетической петли», первоначально связанные с дыханием. 
- Эти методы можно сразу можно применять, углубляя и совершенствуя далее, с помощью специальных практик и упражнений. 
- семинар состоит из множества практик и специальных упражнений, с взаимным контролем роста эффективности.
- практики дистанционного воздействия в аудитории и за пределами.
- Обращение с Праной:- это Праническое дыхание, методы набора гармонизации, накопления, удержания и отдачи энергии Праны, контактно через руки и дистанционно. 
–«Энергетическая петля» - это более мощный инструмент Биодинамической Йоги. Она значительно улучшит возможности непрерывной работы с Праной. Дает возможность эффективной динамической защиты. Расширяет возможности дистанционной работы, и позволит двигаться к более высоким уровням энергетической работы. 
 На семинаре проводится практическая «настройка» дыхания и рук всех участников, индивидуальный контроль. И контроль работы с Энергетической петлей.

Время: с 10.00 - до 17.00 два дня.

Ведущий  Павленок Вячеслав Юрьевич – Кандидат Медицинских Наук, врач невролог, мануальный терапевт, остеопат (Российский и Французкий дипломы), рефлексотерапевт. Более 30 лет практической работы в мануальной медицине, остеопатии и прикладной кинезиологии. Различные остеопатические школы и методы. 9-летнее обучение методам энергетической йоги в Индии (Школа  Свами Рамы)
Подробнее о рассматриваемых вопросах; сайт www. Pavlenok.ru   в личном Телеграмм Dr_PavlenokVJ, инстаграмм и фейсбуке  dr.Viacheslavpavlenok




Рассматриваемые вопросы: 
- кратко о Йоге, ее целях пути (YQ), структуре 8 ступеней.  Хатха Йога и Раджа Йога.
- О Биодинамической (Энергетической) Йоги, ее практической значимости для самодиагностики, защиты, очистки себя и применения в составе различных «ручных» практик и дисциплин (остеопатия, мануальная медицина, массаж итд.)  
- Принципы обучения Восточных Учителей.
- Прана, ее состояния формы и значимость.  
- Методики и инструменты: «Обращение с Праной», «Энергетическая Петля».
- Дыхание грудное, абдоминальное, смешанное, диафрагмальное и праническое. Отличие пранического дыхания его особенности.
- Набор Праны ее удержание, сохранение, распределение.  Важность «фиксационных заслонок или краников».
 - Как отдавать Прану: руками, выдохом взглядом мыслеформой. Техника « оставленных рук».
-Значимость урежения дыхания. Теоретические и практические действия показ отработка.. - Техники пополнения и гармонизации Праны: Дерева, Солнца, Реки, 61 точки и управляемых петель.
- «Энергетическая петля». Ее прохождение замыкание, заземление. Трудности при работе с петлей обнаружение, способы коррекции. 
- Удлинение и расширение «Энергетической петли», включение в нее пространства, предметов и людей.
- Использование «Энергетической петли» для диагностики и коррекции энергетических (флюидических)  проблем у себя и других.  Очистка своего организма. 
- Применение энергетической петли для защиты статической и динамической.
- Дистанционная диагностика и терапия.  Виды и способы диагностики. Дистанционные воздействия. 
[bookmark: _GoBack]- Способы входа и удержания терапевтического состояния. Использование Праны и Энергетической петли для дистанционного воздействия. 
- Методы защиты и осторожность при применении методов  Биодинамической Йоги.
- О законах расширения и удлинения и пути к «Потоку», «белому свету», Абсолюту(Кратко, ознакомительно) и дальнейшему энергетическому росту. 
- Упражнения для дальнейшего совершенствования. (Будут показаны, первично объяснены) Они будут необходимы для тех кто планирует посетить следующий углубленный уровень.






