Практический Алгоритм коррекции эстетических нарушений шеи и лица, подходы к коррекции морщин. С применением энергетических техник: многоуровневого релиза и Биодинамической Йоги.  

В одном семинаре собраны и структурированы различные возможные нарушения, Приводящие к эстетическим проблемам лица и шеи. Предлагается практический алгоритм их решения.     Рассматривается коррекция эстетических проблем шеи и лица методами многоуровневого релиза и Биодинамической Йоги с использованием четырех моделей: механической, жидкостной, невральной и энергетической
 На семинаре выделяем важность нервной системы, как соматической, так и вегетативной, эмоционального фона, участие черепных нервов, дисфункций головного мозга в эстетических проблемах лица.
Рассматриваются дисфункции передней шеи, как основы жидкостного и неврального снабжения лица.
Роль фасциального каркаса лица, платизмы и диафрагмы рта. Непрерывность силовых линий мимических мышц. Особенности работы с круговыми мышцами лица.
Будут рассмотрены этапы коррекции косметических проблем, связанных с шеей.  Осанки (компьютерная шея и шейный «Горбик»). Отеков лица.
Техники многоуровневого релиза безболезненны быстры и эффективны, позволяют всем находиться в зоне комфорта.
Акцент сделан на применении энергетических техник: многоуровневого релиза с использованием Праны и методов Биодинамической Йоги. Предлагается несколько жидкостных и невральных уровней, поэтому понять и освоить данный семинар будет проще тем, кто посетил семинары: «Практический алгоритм коррекции функциональных нарушений шейного отдела…» и «Биодинамическая Йога 1 уровен1.» Материал доступен практикующему любого уровня. 
Время: с 10.00 - до 17.00 Два  дня.

Ведущий  Павленок Вячеслав Юрьевич – Кандидат Медицинских Наук, врач невролог, мануальный терапевт, остеопат (Российский и Французкий дипломы), рефлексотерапевт. Более 30 лет практической работы в мануальной медицине, остеопатии и прикладной кинезиологии. Различные остеопатические школы и методы. 9-летнее обучение методам энергетической йоги в Индии (Школа  Свами Рамы)

Подробнее о рассматриваемых вопросах; сайт www. Pavlenok.ru    в личном Телеграмм Dr_PavlenokVJ, инстаграмм и фейсбуке  dr.Viacheslavpavlenok





Рассматриваемые вопросы:

- Введение. Зачем и кому нужен этот семинар, его место в системе моделей
- О Биодинамической (энергетической) Йоге ее инструментах: их применения в работе с пациентом и защите себя.(кратко)
Повторим;
- Концепция круговой механической и иерархической невральной модели шеи. Роль баланса мышечного связочного и фасциального аппарата. Роль моделей в медицине.
- Практический алгоритм (диагностический и лечебный) локальной работы в области «передней» шеи.
- Метод Многоуровневого релиза (МУР). Уровни глубины работы: фасциальные, жидкостные, невральные, энергетические. Расширения; локальное, региональное, глобальное.
Разберем:
- Компьютерная шея, Шейный «горбик», причины, принципы коррекции.
-Отеки в области лица и шеи. Нормализация лимфатического и венозного оттока. Роль артериального кровоснабжения. Алгоритм коррекции.
- Принципы работы с лишними (двойным)подбородком.
- Язык, проблемы височно нижнечелюстного сустава, жевательных мышц. Их роль в эстетических проблемах. 
- Может ли работа руками быть конкурентной или альтернативой ботулинотерапии, мезотерапии хирургической косметологии или дополнять эти методы? 
- Круговые мышцы глаз и рта, особенности, принципы работы с ними.    
- Роль фасциального каркаса лица, непрерывность силовых линий мимических мышц. Особенности многомерной и многоуровневой работы с ними. 
[bookmark: _GoBack]- Отдельные подходы к коррекции глубоких морщин лица и шеи  методами многоуровневого релиза.
 - Платизма особая мышца, ее роль в изменениях шеи лица, работа с ней.                                                            
- Вопросы энергетической защиты специалиста.
2 дня
Время: с 10.00 - до 17.00


